5 pilifu pozitivni vychovy

1. Modelovani

Hrali jste si nékdy s malym ditétem na schovavanou, a potom jste si prohodili role?
Tak jste si mohli vSimnout, Zze malé dité déld vSechno po Vas. Nasava vsechno, co
délame sami. Nase skutky tedy maji primy dopad na to, jak se pak dité samo
chova.

I kdyz si to nepripoustime, malé déti nads nepretrzité pozoruji. Jsou nasim zrcadlem.
Proto, i kdyby nas ,momentdlné nesledovaly", jednejme porad tak, jako by mély
Spicaté usi a jejich oci vidély az za roh. Pokud totiz chceme, aby si dité rozvijelo
dobré navyky, potrebuje, abychom mu je predvadéli. Déti prosté rozvijeji
takové chovani, jaké se uci ve svém prostredi.

2. Hrani

Malému ditéti hry pomahaji rozvijet se po kognitivni, spoleCenské a emocni strance.
A rodi¢dm hry umoziiuji spojit se s ditétem, sdilet s nim (k dlleZitosti sdileni se jesté
vratim).

Podle socialni psychologie jsou nejlepsi kontaktni hry, napriklad:

e vypravét ditéti pohadku, a pak ho pozadat, at vypravi svou

e spolec¢né stolni hry

e spolec¢né skladani puzzle

e loutkové divadlo, které hrajeme nejprve pro dité, a pak ho dité hraje pro
nas

e hra na Skolu: at je dité uditel a my zak

3. Socializace

Toto je v dnesni dobé opravdova vyzva. Dospéli jsou uzavieni, schovani do bublin
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svych socialnich siti, telefonu a tabletu. Déti pak Casto delaji totéz - ziji virtualne.

Psychologové varuji, Ze je nutné ukazovat jim SKUTECNE ZIVE prostfedi. To totiz
funguje jinak. Do o¢i Vas malokdo urazi, na internetu se vSak snadno stavate
fackovacim pandkem pro slabé a zakomplexované. Déti jsou nejCastéjsi obéti
kybersikany, a maji pak zkresleny pohled na zZivot. Redlny svét je totiz Uplné jiny.

Venku je moznost zazit Stésti. Venku je Sance rozvijet a udrzovat skutecné pratelské
vztahy, které détem pomahaji zlepSovat se. Déti, které ziji vice venku, maji obrovsky



naskok ve spoledenskych dovednostech, emoéni inteligenci a kognitivnim (tvaréim)
rozvoji. I kdyby to méla byt jen hodina na détském hristi nebo v parku, dejme
hlavné malému ditéti prilezitost poznavat skutecny svét a skutecny zivot.
Nezlstavejme s nim doma, i kdyZ je to pohodIné, hlavné v raném véku.

Malé déti se potrebuji ucit sdilet, poznavat, kdy je na misté aplikovat slusné chovani,
a kdy uZ ne. Internet je umélé prostiedi s nejvét$im procentem hrdinl a génid,
jejichz aura vSak konci s vypnutim pocitace.

Pamatujme si:

e pozitivni vychova vytvari pozitivni emoce a zvysuje sebevédomi jak v ditéti,
tak v rodici, tedy ne jen v ditéti

o jednou se mizeme ohlédnout zpét s myslenkou, Zze jsme néco ve vychoveé
meéli udélat jinak, a uz to nebude mozné

e détstvi je strasné kratké, ale ovliviiuje celozivotni navyky potomka, ba i
jeho vlastnich déti

Mame obrovskou moc. Ale i zodpovédnost. Proto, prosim, premyslejme i nad dalSimi
v o
dvéma zpusoby:

4. Mluvme a naslouchejme

VSICHNI TO VIME ZE SVYCH VLASTNICH VZTAHJ! Abychom udrzeli blizky a pozitivni
vztah i s ditétem, potfebujeme, aby se dité citilo ve vztahu pohodiné a dlivéfovalo
nam, tedy védélo, e se ndm mdze svéFit, kdykoli jen bude chtit. Je enormné
dulezité, aby nas chdpalo jako vstficného partaka.
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k nam. Povzbuzujme své dité, at poklada doplriujici otazky. Je to jedina Sance, jak
vytvofit jeho pozitivni pristup k nam nejen ted, ale i do budoucna.

Za¢néme nejpozdé&ji hned, pokud to je vibec jesté mozné.

5. Pozitivni vztah s partnerem

Z mych knih (o fungovani dlouhodobého vztahu) a

(o dlouhodobé osobni spokojenosti) vite, pro¢ ¢lovék funguje na principu
zrcadleni. Co vidi v bezprostfednim okoli, to vnima jako normalni. Détsky mozek se
uéi prizptisobovanim.

Pro vztahovy zZivot ditéte (kamaradi, v budoucnu partneri) je klicové, jak my sami
umime modelovat partnerstvi - jak dokaZzeme fesit vzajemné problémy. ZpUsob,
kterym spolu partneri jednaji a zda si jsou v problémech nablizku, ma fatalni
pozitivni nebo negativni dopad na dité, at uz si o tom myslime cokoli.
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Co malé dité vidi, to povazuje za normalni. Je-li vystaveno néjaké zprostredkované
formé emocniho nasili a vydirani (mezi rodic¢i), ma to nesmirné negativni dopad na
to, jak nejen v té chvili, ale i v budoucnu premysli a jak se citi. Mnoho déti ze
$patnych vztahl provadi sebeposkozovani, neméa sebevédomi, nevi si rady v zivoté a
ma potize obstat v partnerskych vztazich. Nevi, co je spravné, protoze priklad, ktery
mu rodice ukazovali, byl Spatny - vedl k zahubé vztahu.

Denné v , kde mi svérujete své problémy, pracuji s mnozstvim lidi,
ktefi jsou dislednym produktem svych rodi¢l. Maji potize se zazitymi rodi¢ovskymi
vzorci, boji se chyby, odmlouvat, fict NE, neumé&ji si nastavit osobni mez, Spatné
situace povazuji za sice bolestivé, ale ,pfece normaini*. Proto ve svych knihach i v
magazinu Jak prepsat staré vzorce ukazuji cestu, jak zacit pozitivné rozvijet
partnersky vztah, nebo - jsme-Ili aktualné bez vztahu - sami sebe tak, aby to
neposkodilo nase déti.

Jakych 10 vyhod pro dité i rodi¢e ma pozitivni vychova?

10 vyhod pozitivni vychovy deti

1. Klidnéjsi domov. Pozitivni rodiCovstvi vytvari klidnéjsi rodice i klidnéjsi déti.
Trestajici vychova vytvari konflikty, kdy se rodi¢ sam stavi proti ditéti. I kdyz tak cini
,z dobrého ddvodu®, hlavné malé déti nechdpou, PROC se néco délo, ale pamatuiji si,
CO se délo.

Protoze setrvale trestajici rodi¢ povazoval opakované trestani za spravné (,Zaslouzis
si to!™) a normalni, stejné potom toto dité v dospélosti zachazi se svymi détmi,
respektive chladné pfistupuje k vlastnim rodi¢im. Systematické nasili vzdycky
narusuje vztah. V chronicky nasilném, az nesnesitelném vztahu lidé pfirozené bojuji
o vlastni autonomii. Nasilné vedené déti se strani, izoluji, utikaji. S pozitivni
vychovou paradoxné nemusime vynakladat takovou energii na to, abychom déti
dostali pod kontrolu. Ony totiz pod ,nasi kontrolou®™ uz jsou, a rady. A hlavnim klicem
je oteviena komunikace a klidna reseni.

2. Sebevédoméjsi déti. Systematicky trestajici vychova vytvari v détech

pocit viny a zaslouZeného trestu. To vede k jejich snizené sebedlvére. Zatimco
negativni rodiCovstvi se zaméruje na to, jaké chovani NECHCEME u ditéte vidét
(neulspéch), naopak pozitivni rodiCovstvi se zamérfuje na chovani, které CHCEME u
ditéte vidét (Uspéch).

V ¢em je rozdil? Pozitivni motivaci je dité podporovano, aby konalo. Aby zkouselo.
Klidné aby i prohravalo. Je ocerfiovano, at uspéje, ¢i neuspéje. Ma vysoké
sebevé&domi a sebedlivéru. Ma pred sebou cil, kterého chce dosahnout. Stava se
proaktivnim dospélym.

3. Vice sebejistoty v rodicovskych dovednostech. Pozitivni vychova je zaloZzena
na délani toho, co povazujeme za spravné. Je hodné o instinktech. Pozitivni vychova
nam ma délat dobre. Jestlize vSak dité systematicky trestame, citime se po kazdé
exekuci za chvili naopak strasné. Mame sklon dité dal osocovat, obhajovat se pred
nim, sebou i partnerem, dal dité znemoZfiovat a $pinit, a tim mu zplsobujeme jesté
vétsi Skodu.
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Mnoha rodi¢im déla opakované nasili na ditéti stradné Spatné. Spousté&ji se jim slzy,
utikaji sami pred sebou do vedlejsi mistnosti. Pozitivni vychova je lepsi cesta. Neni
snadnd, protoZe snazsi je vzdycky uhodit — a své uhozeni cyklit. Mnoho rodi¢y si
nevéFi, Ze pozitivni vychovu zvladnou. Nemaji sebeddvéru. Ale ta sebedlvéra se
okamzité rozviji s tim, jakmile se ditéti po klidném resSeni zase zacne darit.

Pokud vérime sami sobg, i dité se s nami citi jisté a bezpecné. Pokud vSak selhavame
jako rodice (citime se v rodiCovskych dovednostech nejisté), a proto ho musime bit,
citi se dité s nami nejisté a v nebezpeci.

Hlavné malé déti to neustale ukazuji. Kdykoli citi, Ze si dospély nevéri, sami se
rozbreci. Kdyz je pak dospély vezme do naruce, déti se zklidni. Jakmile se totiz dité i
po vlastni hloupé chybé citi v bezpedi, nebreci a roste, stava se dospélejsSim.

4. Silnéjsi vztah rodic¢-dité. Systematickym trestanim ucime déti, ze ndm nemaji
véFit, protoZe je miZeme zranit. At je bolest fyzickd, nebo emoéni, déti nechapou, Ze
se bitim snazime dostat z nich to lep&i. To je ddleZité si uvédomit. Déti se nenarodily
se znalosti nasich pravidel. My uz pravidla zndme, ale ony ne. Ony jen chapou nas
vlastni priklad. A pokud je nas priklad boli, pak vSechno, co v détstvi poznavaji, je
to, ze osoba, kterou ony miluji ze vSeho nejvice, je zranuje. To vede k obrovskému
zmateni ohledné lasky.

V mych knihach VI a se opakuje jedna véta:
DOVERA JE ZAKLADEM KAZDEHO VZTAHU. Kde neni dlvéra, tam neni vztah, a to ani
mezi rodicem a ditétem. Jestlize ditéti rekneme: ,Neboj, vse bude v poradku, jsem
tu s Tebou," chceme, aby ndm dité& vé&filo. Chceme, aby si bylo jisté, e s ndmi muze
poditat, kdykoli nds bude potfebovat. Bez divéry nema dité pocit bezpe¢ného
pristavu. A bude-li se citit hluboce v nebezpeci a zmatené, zacne nesouhlasit se
Zivotem, svétem a ponese si to do dospélosti.

5. Méné problémt v détském chovani. Pozitivni vychova pfirozené prinasi méné
trabld v détském chovani uz proto, Ze dité& modeluje, zrcadli chovani rodice. Jedna
presné tak, jak to pochytilo od nas. Naopak systematicky trestajici a agresivni
vychova se odrazi u ditéte i v jiném prostredi véetné Skoly nebo pozdé&ji prace.
Zkratka: Jednejme s ditétem tak, jak bychom chtéli, aby pozdéji dité jednalo samo
(s ndmi) - idealné s laskavosti, rozvahou a emocni inteligenci.

6. Méné agresivity. Specialné toto vyzdvihnu. Dé&ti negativnich rodi¢Q, ktefi
problémy resi agresi (slovni nebo fyzickou), maji samy sklon k vétsi agresivité.
Naucily se totiZz od nas, Ze takto maji zachazet s vlastni frustraci a hnévem. U
pozitivni vychovy se totéz uci otevienou komunikaci bez trestani druhého.

7. Podpora nezavislosti a sebeovladani. Pozitivni vychova podporuje a uci déti
aktivnimu chovéani. Toto je ddleZité na pochopeni, proto se u toho na chvili zastavim:

V negativni vychové jsou déti vedeny k tomu radéji nejednat — pod vlivem strachu
nebo trestu. V pozitivni vychové jsou déti vedeny k tomu radéji jednat. Uz v tom je
obrovsky rozdil mezi mentalnim nastavenim PRED NECIM UTIKAT a K NECEMU
SMEROVAT.

V negativni vychové dité vyrlstd a jednd se strachem. Stava se pasivnim. Za
spravné povazuje to, co za spravné povazuji jini (co jim kdo fekne). Pozitivni
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vychova udi déti presny opak - Ze se maji fidit tim, co samy povazuji za spravnou
véc, a ne utikat od nespravné véci. V negativni vychové se déti vyhybaji trestu, a
pak jsou v dospélém zivoté zakriknuté a ,pozadu™. Nesnazi se o vlastni seberealizaci,
boji se proaktivniho pristupu, typicky podnikani, boji se prohry, trestu, vysméchu.
Déti vychované negativné zkratka prohravaji uz predem.

Déti vychované v pozitivnim prostfedi se naopak snazi o seberealizaci, jdou za svymi
sny, a hlavné si vybiraji prosttedi, které je podporuje. Jsou to dva opaéné zptsoby
Zivota.

8. Stastnéjsi déti. Socidlni psychologie definovala pfimou souvislost mezi
negativnim rodiCovstvim a rozvinutymi Uzkostmi az depresemi uz v -nactiletém véku.
Pozitivné vychované déti si naopak vice véri, maji lepsi (otevienéjsi) vztahy a citi se
Stastnéjsi.

9. Vice empatie. Pozitivni vychova stoji na empatii. Rodi¢e se museji vcitit do ditéte
a dité je rozvijeno tak, aby se vcitilo do rodice. Misto toho, aby détem bylo
vnucovano, ze jsou nasimi neprateli, se pozitivni vychova uci déti presvédcovat, ze
rodi¢ rozumi tomu, jak se v kazdé chvili dité citi. Déti se tak uci, jak je empatie ve
vztazich extrémné ddleZitd. Pak maji vice pratel, vétsi Uspéchy ve Skole i v praci,
lépe rozuméji prostiredi (kolegtim, zédkaznikdm) a Iépe chapou, které prostiedi jim
prospiva, respektive kterému ony prospivaji. Empatické déti mnohem dfive obejmou
kamarada, ktery si rozbil koleno, nebo s cizimi détmi sdileji oblibenou hracku.

10. Méné stresu. NejvétSim benefitem pozitivniho rodi¢ovstvi je moznost vice
odpodivat a vice si uZivat své déti. V klidném domové bez mocenskych bojl a

s détmi, které chtéji délat spravné véci, se mnohem méneé resi problémy a zkraty.
Hrou se déti uci tvorivosti a tvoriva mysl je cesta ke Stésti. A Uplné staci si
pamatovat, zZe:

o Déti jsou malé jen po kratky Cas. Proto ten kratky ¢as s nimi vydrzme
travit moudre.

e Pozitivni vychova stoji spoustu ¢asu a energie, rozhodné vic nez dité
odmitnout s tim, Ze na n&j nemame ¢as a energii a at neotravuje. Pfesto je
to podle socidlnich psychologl nejlepsi zplsob, jak byt rodi¢em.

o Je to dfina t&Zka a bezplatna, ale i k nezaplaceni, protoze v tomto zplsobu
vychovy si uvédomime, Ze zivot nam nemohl dat vétsi odpoveédnost a také
vétsi privilegium, nez dobre vychovat pfisti generaci. Mozna tak, jak
vychovali nds. A mozna i lépe.



